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2020 war !
alles anders.  
2021 ist !
alles möglich. 
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Gemeinsam 
machen wir das 
Bauen, Wohnen 
und Leben 
nachhaltig & 
gesund. 
#mission2021 healthy-living-lab.com !
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Das Jahr 2020 hat UNSERE 
WELT auf den Kopf gestellt. Auf 
einmal ändern sich Prioritäten 
und die Menschen fragen sich, 
ob alles weiter gehen soll wie 
bisher. Die KLIMAKRISE 
bestimmt mehr und mehr unser 
BEWUSSTSEIN. Dank des 
leidenschaftlichen Engagements 
der jungen Aktivisten von 
FRIDAYS FOR FUTURE.  
Aber auch, weil die Aus-
wirkungen der KLIMATISCHEN 
VERÄNDERUNGEN für uns alle 
immer spürbarer werden.
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Wie wollen !
wir morgen 
LEBEN? 
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ZUKUNFT ist nichts, was 
einfach so passiert. Wir müssen 
sie gestalten. Und wir müssen 
nun schnell vom DENKEN  
zum HANDELN kommen.  



healthy
living lab

Willkommen !
im healthy !
living lab 

healthy-living-lab.com !
powered by Stufe 4 Architektur!
healthy-living-lab.com !
powered by Stufe 4 Architektur!

healthy
living lab

Als ARCHITEKTEN, Planer, 
Bauherren, Investoren, Hersteller 
und Handwerker sind wir alle 
VERANTWORTLICH für die 
Energie- und Ressourcen-
verschwendung im 
BAUBEREICH. Wir verbrauchen 
kostbare Wertstoffe und 
produzieren enorme Mengen 
Müll. Das müssen wir ändern, 
alte Denkmuster durchbrechen. 
Damit auch ZUKÜNFTIGE 
GENERATIONEN ein gutes Leben 
auf einem INTAKTEN PLANETEN 
führen können, brauchen wir eine 
BAUWENDE!

Bild: architects4future.de !



healthy-living-lab.com !
powered by Stufe 4 Architektur!

healthy
living lab

Frage ist: Was können wir 
konkret TUN ? Wie können wir 
die gebaute UMWELT 
nachhaltiger, gesünder und 
attraktiver gestalten ?
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Wir starten jetzt das  
HEALTHY LIVING LAB.  

Ein soziales NETZWERK für 
nachhaltiges und gesundes 
BAUEN, Wohnen und Leben.  
Wir verbinden MENSCHEN, !
IDEEN, PRODUKTE und ORTE. 

Stadt und Land. Theorie  
und Praxis. Hersteller und 
Verbraucher.  

Es entsteht eine virtuelle 
PLATTFORM im WWW und ein 
FUTURELAB in Nettetal. 

healthy
living lab
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Nichts ist so beständig 
wie der Wandel. 
Heraklit v. Ephesus 
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Wir machen täglich neue 
ERFAHUNGEN, gewinnen neue 
Erkenntnisse und entwickeln 
neue IDEEN.  
Wir verändern uns permanent 
und sind nie perfekt. Aber es ist  
nun ZEIT ZU STARTEN. Es  
geht um unsere ZUKUNFT  
und es geht um viel mehr  
als nur ein WOHLGEFÜHL.

#starten  
#jetzt
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Bauprojekt 
FUTURELAB

healthy
living lab

Social 
NETWORK

Wir zeigen was 
möglich ist.

Wir informieren, !
kommunizieren !
und vernetzen
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Bauprojekt 
FUTURELAB 
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Das FUTURELAB ist Thinktank und Showroom für nachhaltiges und 
gesundes Bauen, Wohnen und Leben.  
Wir bieten ein Experimentierfeld für neue kreislauffähige Lösungen 
inspiriert durch das Cradle-to-Cradle-Prinzip.  

Unsere Initiative fördert die KOOPERATION zwischen der Wissenschaft, 
der Wirtschaft, des Handwerks, der Politik und der Zivilgesellschaft. Ziel 
ist das GEGENSEITIGES LERNEN in einem experimentellen Umfeld. 
Gemeinsam wollen wir neue Ideen entwickeln, diskutieren, reflektieren 
und kommunizieren.
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Wir sind neu in der Region,  
neu in der Stadt und neu in  
der Nachbarschaft. Wir 
möchten Sie kennenlernen  
und mit Ihnen Zukunft 
gestalten. Wir schaffen einen 
Ort der KOMMUNIKATION,  
der Inspiration, der Reflexion 
und der Regeneration. 

Venlo (NL)

Mönchengladbach

Kempen

healthy
living lab
Nettetal
Hinsbeck
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Uns interessiert eine wirkungs-
volle, IDENTITÄT stiftende 
Gestaltung. Wir erzielen viel-
fältige MEHRWERTE für alle 
Beteiligten. Wir bringen Stadt, 
Natur und GESELLSCHAFT in 
Einklang.

#architekturneudenken  
#kreislaufwirtschaft 
#gemeinwohl
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Gemeinsam mit motivierten und 
ambitionierten PARTNERN aus 
unterschiedlichen Bereichen und 
Branchen begeben wir uns auf die 
Reise und ENTWICKELN neue 
Lösungen für ein nachhaltiges, 
klimaschonendes und gesundes 
LEBEN. Wir bauen einen Ort mit 
Strahlkraft, gehen neue Wege, 
geben IMPULSE und bringen 
MENSCHEN zusammen.

#gemeinsammehrerreichen 
#gemeinsamzukunftbauen



Wir bauen ein HAUS zum Leben 
und Arbeiten. Auf zwei Ebenen 
entsteht das FUTURELAB.  
Raum für Vorträge, Austausch, 
Ideenentwicklung und 
KOOPERATION. Gemeinsam 
neue Lösungen entwickeln  
und diese mit allen SINNEN 
erfahren.
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Designbeispiel: Snøhetta Architects,  
Bürogebäude in Natters (A) 
Fotos: Christian Flatscher, Innsbruck

#natürlich  
#ästhetisch
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Im Januar 2021 launchen wir  
www.healthy-living-lab.com 

Es folgen Facebook, Instagram, 
LinkedIN, … 

Schritt für Schritt ergänzen wir 
den Content und verbessern die 
Funktionalität der Website:   
Interaktion, Neuigkeiten, Blog, 
Wissenstransfer, 
Empfehlungen, Vorstellung, 
Information, etc. 
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http://www.healthy-living-lab.com
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Die Welt ist zum 
Verändern da, !
nicht zum Ertragen. 
Harald Welzer
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Unsere ZIELE 

Gemeinsam mit ambitionierten Partnern und Freunden wollen wir das Bauen, Wohnen und Leben 
nachhaltiger, gesünder, schöner und sozialer machen. Unsere Ziele sind vielfältig und wir erho"en uns eine 
Wirkung auf lokaler, regionaler und nationaler Ebene - gerne auch darüber hinaus. !

2020 war alles anders, 2021 ist alles möglich. !
Die Zeit ist reif. In den vergangenen Monaten ist eine immer stärker werdende Bewegung derjenigen 
entstanden, die unsere Gesellschaft, unsere Wirtschaft und das Bewusstsein für unsere Umwelt verändern 
möchte. Es sind schon lange nicht mehr nur die jungen Aktivisten der Fridays For Future Bewegung. Es sind 
Menschen aus allen Schichten der Bevölkerung und jeglicher Altersklassen. Die „Bauwende-Petition“ der 
Architects for Future hat soeben mit weit über 54.000 Unterzeichnern einen großen Erfolg erzielt. Sie findet 
zahlreiche Anhänger unter den Akteuren im Bau- und Immobilienbereich. !

Auch zahlreiche Gemeinden im In- und Ausland engagieren sich für den Klimaschutz. „Grüne Revolution in 
Paris“ und „Düsseldorf sagt dem Klimawandel den Kampf an“, so titelte die Rheinische Post am 09.01.2021.!
CDU und die Grünen wollen in ihrer Kooperationsvereinbarung das Prinzip „Cradle to Cradle“ bei 
städtischen Neubauten verbindlich machen.!

Der aktuelle Bauboom erfreut die Bauindustrie und das Handwerk. Das sorgt für gute Geschäfte. Die 
Entwicklung innovativer und nachhaltiger  Lösungen scheint in diesen Zeiten aber nicht im Fokus zu stehen. 
Politik und Gesellschaft müssen hier entsprechende Anforderungen formulieren. Gemeinsam mit der 
Bauindustrie und dem Handwerk müssen wir das klimaneutrale Bauen fördern und ermöglichen.
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Das Material Holz ist bereits in aller Munde, Kreislaufwirtschaft und Nachhaltigkeit sind die Buzzwords 
unserer Zeit. Aber noch finden klimaschonende Lösungen im Baubereich zu selten Anwendung. „Zu teuer 
und zu kompliziert“, das sind die Aussagen. Hieran muss sich zeitnah etwas ändern. Dafür treten wir ein und 
dafür suchen wir Partner aus allen Bereichen.!

Neben der Nachhaltigkeit und dem Klimaschutz interessiert uns das soziale Miteinander. Wir möchten die 
Menschen ermutigen sich für ihre Städte, Ihre Dörfer, unsere Umwelt und nicht zuletzt für unsere Demokratie 
einzusetzen. Wir fördern Mitmach-Quartiere und Initiativen in denen Menschen sich gegenseitig inspirieren. 
Auch an unserem neuen Standort in Nettetal möchten wir zu einer positiven Entwicklung beitragen und uns 
engagieren. !

Stadt und Land verbinden 
Die Corona-Pandemie verändert unser Leben nachhaltig. Das Wohnen auf dem Land wird für viele 
Stadtbewohner auf einmal vorstellbar und attraktiv. Es entstehen neue Gemeinschaften und es ergeben sich 
neue Chancen und Möglichkeiten für kleine Städte und Gemeinden. Wir sind gerne dabei, möchten positive 
Impulse senden und gute Ideen entwickeln.!

Vielleicht gelingt uns das Beleben alter Dorfkerne durch neue Tre"punkte wie Co-Working-Spaces mit 
kleinem Café, regionalen Produkten, Mobilitäts- und Sharingangeboten, Kooperation und der Entwicklung 
neuer, nachhaltiger Geschäftsmodelle. Wir freuen uns darauf. Sie auch?
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PARTNER werden. 
Bau- & Möbelindustrie 
Sie entwickeln und produzieren innovative und nachhaltige Produkte. Vielleicht sogar kreislau"ähig. E#ziente 
Gebäude- oder Lichttechnik, Fassaden oder Fenster, umweltfreundliche Dicht- oder Dämmsto"e. Sie vertreiben 
besonders natürliche und gesunde Materialien oder Bausto"e. Möbel und Einrichtungsgegenstände, die das 
Leben bereichern. Sie wollen Ihr Produkt, Dienstleistung, Unternehmen bekannter machen? Bauen Sie mit uns 
das FUTURELAB. Wir bieten Ihnen einen Raum für Experimente und Diskussionen, zum Begreifen und Erleben.!

Handwerk & Dienstleistung 
Sie haben besondere Fähigkeiten und Erfahrung, sowie gute Referenzen bei der Ausführung von Bauvorhaben. 
Nachhaltigkeit und Umweltschutz ist Ihre Leidenschaft. Sie sind o"en, lernen gerne dazu und entwickeln mit 
anderen Akteuren neue, gesunde und zukunftsorientierte Lösungen, die das Leben besser und leichter machen 
und gleichzeitig zum Klimaschutz beitragen. Sie sind zuverlässig und kundenorientiert. Wir freuen uns auf Sie 
und nehmen Sie gerne in unser Netzwerk auf.!

Architektur & Immobilien 
Sie entwickeln, planen oder bauen Immobilienprojekte mit dem Fokus Nachhaltigkeit und Kreislau"ähigkeit. Das 
Cradle-to-Cradle Prinzip interessiert Sie. Sie arbeiten gerne im Netzwerk, auf Augenhöhe. Sie sind 
Ideenentwickler, 3D-Visualisierer, Ausschreibungs- oder Bauleitungsspezialist, technisch versiert. Sie möchten 
dabei mitwirken nachhaltiges und klimaneutrales Bauen zur Normalität werden zu lassen und Teil unserer 
Community werden. Let´s connect! 
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Düsseldorfer & Kölner 
Die Metropolen unserer Welt stehen für kulturelle, soziale und wirtschaftliche Vielfalt. Sie sind Keimzellen 
für Innovationen, sie sind Orte der Inspiration und der Kommunikation. Das macht die Stadt für viele 
Menschen attraktiv und die Einwohnerzahlen steigen kontinuierlich. Um die Lebensqualität zu erhalten, 
werden die Städte in den kommenden Jahren einen Wandel erfahren, grüner und gesünder werden. 
Nachhaltige Konzepte sind gefragt und mutige Menschen, die sie umsetzen. Sind Sie dabei? Uns 
interessiert das Leben in der Stadt und auf dem Land.!

Nettetaler & Niederrheiner 
Sie leben in Hinsbeck, in Nettetal oder in der Region Niederrhein. Ihnen gefällt der Gedanke gemeinsam 
mit Gleichgesinnten Ihren Ort und Ihre Umwelt lebenswerter und attraktiver zu gestalten. Sie möchten 
aktiv zum Klimaschutz beitragen, an der Belebung der Zentren mitwirken, lokale Geschäfte unterstützen 
und gesunde Lebensmittel aus der Region konsumieren. Mit geschäftlichen Kooperationen zum 
Gemeinwohl beitragen. Grundlage hierfür ist, dass man sich kennt. Wir laden Sie ein!!

Weltbürger & Weltverbesserer 
Sie haben noch keine passende Kategorie gefunden, möchten aber trotzdem mit uns in Kontakt treten. 
Nur zu! Wichtig ist uns eine positive Gesinnung, gerade auch in schwierigen Zeiten. Wir blicken 
optimistisch in die Zukunft und ho"en, dass wir schon recht bald ohne Einschränkungen wieder physisch 
miteinander in Kontakt treten, uns austauschen und gemeinsam noch mehr bewegen können.!

#Gemeinsamzukunftbauen #actnow



healthy
living lab

Inspired by

Herzlichen Dank an unsere  
ersten Partner und Impulsgeber.
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Wir alle müssen begreifen, dass ein 
GUTES LEBEN auf einem zerstörten 
Planeten nicht möglich ist. Ein 
intakter Lebensraum bildet die Basis 
unserer Existenz, unserer 
GESUNDHEIT und unseres 
Wohlbefindens. 
Frank Zeising
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Das healthy living lab ist eine Initiative des 
Düsseldorfer Architekten FRANK ZEISING. Er ist 
Mitglied im Vorstand des BDA (Bund Deutscher 
Architekten) Düsseldorf. Zusammen mit seinen 
Kolleg*innen engagiert er sich seit 2019 in der 
Initiative Wohnwochen Düsseldorf. Gemeinsam 
widmen sich die Akteure den SOZIALEN 
ASPEKTEN einer nachhaltigen Entwicklung 
unserer Städte und diskutieren Strategien für 
bezahlbaren Wohnraum.!

Immer wichtiger ist ihm das Engagement für den 
UMWELTSCHUTZ. Seit Sommer 2020 ist Frank 
Mitglied der Regionalgruppe Düsseldorf der 
CRADLE TO CRADLE NGO. Diese setzt sich 
zusammen aus ganz unterschiedlichen Menschen 
verschiedener Fachrichtungen. Sie verbindet die 
Idee von einer Welt ohne Müll.

Zu dem ist er Unterstützer der Petition Bauwende !
der ARCHITECTS FOR FUTURE.



Wir laden alle verantwortungs-
bewussten Stakeholder des 
Unternehmens „PLANET 
EARTH“ herzlich ein, Teil 
unseres regionalen und 
globalen Netzwerks zu werden. 

Wir wollen schnellstmöglich 
vom Denken zum Handeln 
kommen. Gemeinsam 
entwickeln wir neue Lösungen 
für ein Leben im Einklang mit 
Natur und Gesellschaft.  
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Ausblick  
2021 
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In unserem LEBEN geht es nicht 
nur um das Planen und BAUEN.  
Auch in anderen Bereichen 
möchten wir unser Verhalten 
überdenken und GESÜNDER, 
sozialer und nachhaltiger agieren.  
Gerne möchten wir hier in naher 
ZUKUNFT spannenden Projekten, 
Akteuren und Ideen ein FORUM 
bieten, MENSCHEN inspirieren 
und dabei selber schlauer werden.  

Wir freuen uns auf ihre und  
eure Mitwirkung!
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Unsere Vision für 2021: 
Wir initiieren ein ZENTRUM  
für nachhaltiges und kreislauf-
gerechtes BAUEN in Düsseldorf. 

GEMEINSAM mit der Stadt 
Düsseldorf, dem BDA, der C2C 
NGO, den Architects for future 
und der zukunftgesundestadt.com 
wollen wir, auf einem ungenutzten 
Grundstück in Düsseldorf, die 
ZUKUNFT des Bauens erlebbar 
machen.



healthy
living lab

healthy-living-lab.com !
powered by Stufe 4 Architektur!

Kontakt  
www.healthy-living-lab.com 
post@healthy-living-lab.com 

Bald auch auf Facebook, 
Instagram & LinkedIN 

Frank Zeising Architekt BDA 
Marc-Chagall-Straße 184 
40477 Düsseldorf 
Fon +49 211 310 27 50 
Mobil  +49 172 260 97 21 

Designed by rabeadittmar.de!

http://www.healthy-living-lab.com
mailto:post@healthy-living-lab.com
http://rabeadittmar.de



